Liebe Leserinnen und Leser,

je alter wir werden, desto mehr vergessen wir und unser
Erinnerungsvermdégen lasst nach - zumindest kommt es
einem manchmal so vor. In vielen Fallen ist es die ganz
normale Altersvergesslichkeit.

Fakt ist aber - die Zahl der Menschen mit Demenz nimmt
mit dem Alter zu. In Deutschland geht man derzeit von ca.
1,3 Millionen demenzkranker Menschen aus.

Leider wird meistens erst relativ spat festgestellt, dass
etwas mit dem geliebten Menschen nicht stimmt. Je friher
Demenz erkannt wird, umso mehr kann fur und durch die
Betroffenen erreicht werden und umso friher kdnnen Ange-
hoérige in die Behandlung mit einbezogen werden.

Erfahrungsberichte zeigen, dass Menschen, die an Demenz
erkrankt sind, noch uUber eine Reihe von Fahigkeiten verfu-
gen und auf mitmenschlichen Kontakt genauso angewiesen
sind, wie jeder Gesunde.

Durch das Wissen um die Hilfsmoglichkeiten sollte der
Praventionsgedanke noch mehr in den Vordergrund gertckt
und auch Angsten und Befiirchtungen entgegen getreten
werden.

Mit der Griindung des Netzwerkes Demenz Mayen-Koblenz
haben wir auf regionaler Ebene eine Plattform geschaffen,
die Versorgungs- und Hilfeleistungen fur demenzkranke
Menschen und ihre Angehdrigen verbessern soll.

Ich freue mich, dass vom 21. - 25. September die ,Woche
der Demenz“ im Landkreis stattfindet. Die erste 6ffentliche
Veranstaltung des Netzwerkes Demenz MYK. Ich bin mir
sicher, dass ihr Angebot dankend angenommen wird.

At
Dr. Alexander Saftig
Landrat des Landkreises Mayen-Koblenz

Netrwork Demaonz

Mayon-Koblenz

Kontakt und weitere
Informationen:

Netzwerk Demenz Mayen-Koblenz

Ansprechpartner: Olaf Spohr
-Pflegestutzpunkt-

Brunnenstrafle 3
56743 Mendig

Tel.: 02652-528359
Fax: 02652-528388

beko@mayen-koblenz.drk.de
www.demenz-myk.de

Netzwerk Demenz

Mayen-Koblenz

WOCHE DER DEMENZ

im Landkreis Mayen-Koblenz
vom 21.-25. September 2009

PROGRAMMUBERSICHT




Veranstaltungskalender fur die

I Woche der Demenz

im Landkreis MYK

Montag, 14.09. bis Freitag, 25.09.2009

Ausstellung ,,Demenz kennt viele Gesichter” mit Fotografien von
Werner Baumann, Staatspreistrager

VG-Verwaltung Kobern-Gondorf, Bahnhofstrafle 44

Ganztagig

Veranstalter: Pflegestitzpunkt (Beko) Dieblich/Untermosel

Montag, 21.09. bis Freitag, 25.09.009
Stellwand und Infotisch zum Thema Demenz
Kreissparkasse Polch

Ganztagig

Veranstalter: Caritas-Sozialstation Polch

Dienstag, 22.09.2009

Workshop ,Essen und Trinken bei Demenz*
Schulstrafie 24 a, Kottenheim

15.00-17.00 Uhr

Veranstalter: Villa Toskana, Kottenheim
Anmeldung unter O 26 51-40 900

»,Demenz verstehen lernen“ mit Frau Il Ergll, Heilpraktikerin fur
Psychotherapie und Lehrerin fur Pflegefachberufe
Heinrich-Heine Strafe 7-11, Ochtendung

Ab 14.30 Uhr

Veranstalter: Alten- u. Pflegeheim St. Martin, Ochtendung
Anmeldung unter 0 26 25-95 870

Informationsabend ,Der Medizinische Dienst der Krankenkasse
begutachtet: Pflegebedurftigkeit und Demenz*

Referent: Thomas Grollius, Gutachter beim MDK Rheinland-Pfalz
VG-Verwaltung Untermosel, Bahnhofstrafle 44, Kobern-Gondorf
18.30 Uhr

Veranstalter: Pflegestiitzpunkt (Beko) Dieblich/Untermosel

Mittwoch, 23.09.2009

,Demenz! - Wer hilft mir?“

Info-Abend uber Hilfeangebote in der Pellenz

Café Schanzchen, PéschstrafRe 18, Saffig
19.30-21.30 Uhr

Veranstalter: Barmherzige Bruder Saffig,
Pflegestitzpunkt (Beko) Mendig/Pellenz, SKM Mayen

Filmvorfihrung: ,,An ihrer Seite”

Andernacher StraRe 4, Milheim-Karlich

18.30 Uhr

Veranstalter: Seniorenzentrum St. Peter, Mulheim-Karlich
Anmeldung unter 0 26 30-96 770

Donnerstag, 24.09.2009

Schulungsreihe fir Angehorige, gleichzeitig Betreuungsangebot
DRK Mendig, PellenzstraRe 84 a, Mendig

15.00 - 17.00 / 18.00 Uhr

Weitere Termine am 08.10, 22.10., 05.11. und 12.11.
Veranstalter: Pflegestitzpunkt (Beko) Mendig/Pellenz, Marienstift
Mendig, DRK Sozialer Service, Barmer und SKM Mayen
Anmeldung bis 11.09. unter 0 26 52-52 83 59

Workshop ,Gestaltung einer Tagesstruktur fir Demenzkranke®
flr Angehorige und Betreuungspersonen

Schulstrafe 24 a, Kottenheim

Ganztagig oder stundenweise, nach Vereinbarung
Veranstalter: Villa Toscana, Kottenheim

Anmeldung unter O 26 51-40 900

,Die Komi-Methode” - Therapeutischer Handpuppeneinsatz in der
Demenzbetreuung, fur Angehdérige und Fachpersonal; gleichzeitig
Betreuungsangebot

Referentin: Katja Krebs

Geriatrische Tagesstatte Rhein-Mosel-Fachklinik, Andernach
18.00 Uhr

Veranstalter: Gerontopsychiatrische/geriatrische Tagesstatte der
Rhein-Mosel-Fachklinik Andernach

Anmeldung unter O 26 32-407-377

Vortrag zum Thema Demenz, gleichzeitig Betreuungsangebot

Im Keutel 35, Mayen

16.00-17.00 Uhr

Veranstalter: Betreute WG Lebenszeit und Lebenshilfe Mayen e.V.

,FUr meine Eltern entscheiden?”

Was muss ich beachten, wenn meine Angehdrigen aufgrund einer
Demenz entscheidungsunfahig geworden sind.

Referentin: Margit Vogt, Betreuungsverein SKF Koblenz
KirchstraBe 8, WeiRenthurm

15.00 Uhr

Veranstalter: Caritas-Sozialstation St. Franziskus Weilenthurm
Anmeldung unter 0 26 37-92 440

Lena Heimhilger liest aus ihrem Buch ,Ich verliere mich*
mit anschl. Diskussionsrunde

Speisesaal des AWO Seniorenzentrums

»Altes Brauhaus zur Nette“ Weilenthurm

19.30 Uhr

Veranstalter: AWO Pflege und Senioren gGmbH und
Alzheimergesellschaft nérdliches Rheinland-Pfalz
Anmeldung unter O 26 37-912-0

Freitag, 25.09.2009

Lesung: Lena Heimhilger liest aus ihrem Buch ,Ich verliere mich*
mit anschl. Diskussionsrunde

Schulstrafie 24 a, Kottenheim

19.30 Uhr

Veranstalter: Villa Toscana, Kottenheim

Anmeldung unter 0 26 51-40 900

Nachmittag zum Thema Demenz mit Infomaterial,
Beschaftigungsmaterialien und der Filmvorfuhrung
LApfelsinen in Omas Kleiderschrank*

Mehrgenerationenhaus St. Mattias, St.-Veit Strafle 14, Mayen
12.00-17.00 Uhr

Veranstalter: Pflegestltzpunkt (Beko) Mayen/Vordereifel

Montag, 28.09.bis Freitag, 02.10.2009
Stellwand und Infotisch zum Thema Demenz
Volksbank-Raiffeisenbank Polch

Ganztagig

Veranstalter: Caritas Sozialstation Polch



