Um die Lebensqualitat der an Demenz erkrankten Menschen
zu erhalten und die Betreuung sicherzustellen, werden
Hilfsangebote immer wichtiger. Das Netzwerk Demenz
Mayen-Koblenz verbessert entscheidend die Versorgungs-
und Hilfeleistungen fir Demenzkranke und ihre Angehori-
gen.

Ich freue mich, dass die ,Wochen der Demenz“ im Landkreis
stattfinden. Ich bin mir sicher, dass ihr Angebot erneut dan-
kend angenommen wird und winsche den Veranstaltungs-
wochen mit ihren verschiedenen Aktivitaten einen guten
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Dr. Alexander Saftig
Landrat des Landkreises
Mayen-Koblenz

Das Netzwerk Demenz Mayen-Koblenz

Das Netzwerk Demenz Mayen-Koblenz ist ein informeller
Zusammenschluss von ambulanten und stationaren Einrich-
tungen der Wohlfahrtspflege, der Verwaltung, Gesundheits-
pflege, Selbsthilfe, dem Ehrenamt, der Arzteschaft sowie pri-
vater Anbieter im Landkreis Mayen-Koblenz.

Es nutzt vorhandene Ressourcen der am Netzwerk beteili-
gten Einrichtungen, Gruppen und Personen, gewahrleistet
eine Zusammenarbeit und méchte die Versorgungs- und Hil-
feleistungen fur demenzkranke Menschen und ihre Angeho-
rigen in der Region verbessern.

Das Netzwerk Demenz MYK wurde im Oktober 2007 auf Initi-
ative der Beratungs- und Koordinierungsstellen im Landkreis
Mayen-Koblenz gegriindet.
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Netzwerk Demenz
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Olaf Spohr
Pflegestitzpunkt
Mendig/Pellenz

BrunnenstrafRe 3
56743 Mendig

Tel.: 026 52 -52 83 59
Fax: 0 26 52 -52 83 88

beko@mayen-koblenz.drk.de

www.demenz-myk.de

Netzwerk Demenz

Mayen-Koblenz

Wochen der Demenz
im Landkreis Mayen-Koblenz

vom 21. September
bis 08. Oktober 2010

PROGRAMMUBERSICHT

Grufwort

des Landrates

Dr. Alexander Saftig
anlasslich der kreisweiten
»,Wochen der Demenz 2010“.

Liebe Leserinnen und Leser,

die Suche nach dem Haustlrschlissel kennt jeder. Dass
er oft tagelang verlegt ist, an den unmaoglichsten Stellen
wieder zum Vorschein kommt und nur noch Klebezettel
den Kampf gegen das Vergessen erleichtern, kbnnen An-
zeichen von Demenz sein.

Das Leben mit dem Vergessen ist schwierig und leider nicht
selten. Die Zahl der Betroffenen steigt, auch im Landkreis
Mayen-Koblenz. Aufgrund der demographischen Entwick-
lung und den immer hoheren Lebenserwartungen ist da-
von auszugehen, dass die Zahl von derzeit 1,3 Millionen
demenzkranker Menschen in Deutschland noch Ubertrof-
fen wird.

Die Pflege, Versorgung und Betreuung dieser Menschen ist
eine grofle gesellschaftliche Herausforderung und eine
wichtige Zukunftsaufgabe. Fir mich ist es daher selbst-
verstandlich, die ,Wochen der Demenz“ zu unterstitzen.
Gerne habe ich die Schirmherrschaft ubernommen.

Die Betroffenen sind durch die Krankheit oft geistig und
korperlich belastet, Angehorige und Freunde sind Uberfor-
dert und hilflos. Nicht umsonst wird Demenz haufig als
Familienkrankheit bezeichnet.



DIE VERANSTALTUNGEN DER WOCHEN DER DEMENZ AUF EINEN BLICK

Mittwoch, 22.09.2010

Fantasiereise mit dem Sinneswagen

Alten- und Pflegeheim St Martin,

Heinrich-Heine Strafe 7 - 11, 56299 Ochtendung
15.00 - 16.30 Uhr

(ab 14.00 Uhr Kaffeetrinken in der Cafeteria)
Anmeldung unter 0 26 25 - 95 87 151

Vortrag fur pflegende Angehorige, ,Demenz und Depression-
der schmale Grat zwischen Verpflichtung und Selbstfursorge*
Referent:Holger Thiel

Geriatrische Tagesstatte der Rhein-Mosel-Fachklinik,
Kastanienallee 1, 56626 Andernach

18.00 Uhr

Anmeldung unter 0 26 32 - 407-377

Donnerstag, 23.09.2010

Vortrag ,Pflegeversicherung: Pflegestufen und Leistungen unter
besonderer Berucksichtigung der Demenz*”

Caritas Sozialstation Dieblich,Gartenstrafe 32, 56332 Dieblich
18.00 Uhr

Anmeldung unter 0 26 07 - 97 22 47

Vortrag ,Leben in der Erinnerung -
Beschaftigung mit Demenzkranken*
Caritas Sozialstation Weifenthurm,
Kirchstr. 8, 56575 Weilenthurm
18.00 Uhr

Anmeldung unter O 26 07 - 97 224

Vortrag ,Neues zur Patientenverfigung im
Zusammenspiel von Vollmacht und Betreuung*
anschl. Imbiss in der Cafeteria

Referent: Robert Muller

Alten- und Pflegeheim St. Martin,

Heinrich-Heine Strafe 7 - 11, 56299 Ochtendung
19.00 Uhr

Anmeldung nicht erforderlich

Freitag, 24.09.2010

,Wenn die Tochter zur Mutter wird“ - Demenz-Beratung Uber
entlastende Angebote der gesetzlichen und privaten
Pflegeversicherung, gleichzeitig Betreuungsangebot

Haus der Familie, GartenstraRRe 4, 56626 Andernach

15.00 - 16.30 Uhr

Anmeldung unter 0 26 32 - 94 59 813

Dienstag, 28.09.2010

»,Menschen mit Demenz erreichen” - Einfihrung in die
10-Minuten-Aktivierung und Gedachtnistraining

AWO Seniorenzentrum, Berlinerstrafle 2¢, 56575 Weifenthurm
15.00 - 16.30 Uhr

Anmeldung unter 0 26 37 - 91 20

Filmabend ,An ihrer Seite” - anschl. Méglichkeit zum Austausch
Alten- und Pflegeheim St. Martin,

Heinrich-Heine Strafe 7 - 11, 56299 Ochtendung

19.00 Uhr

Anmeldung nicht erforderlich

,Komi- Methode* - Handpuppen Einsatz in der Altenpflege zur
Gemduts- und Kommunikationsverbesserung

Referentin: Katja Krebs

Geriatrische Tagesstatte der Rhein-Mosel-Fachklinik,
Kastanienallee 1, 56626 Andernach

18.00 Uhr

Anmeldung unter 0 26 32 - 407-377

Mittwoch, 29.09.2010

,Was ist eigentlich los mit mir?“ - Leben und Umgang mit demen-
zerkrankten Menschen, Filmvorfihrung und praktische Beispiele
Betreuungs- und Begegnungszentrum Haus im Rebenhang,
Krambachweg 8, 56333 Winningen

17.30 Uhr

Anmeldung unter 0 26 06 - 92 100

Donnerstag, 30.09.2010
Informationsveranstaltung ,Welche Mischung brauchen Menschen
mit Demenz - Aromen und Reiki“

Villa Toscana, Schulstrae 24 a, 56736 Kottenheim
18.00 Uhr
Anmeldung unter O 26 51 - 40 900

Freitag, 01.10.2010

Vortrag ,Geflhle zum Klingen bringen” - Einsatz von Musik bei
Menschen mit Demenzerkrankung

Referenten: Birgit Demerath und Wolfram Schenk
Mehrgenerationenhaus St. Matthias,

St. Veit Strafle 14, 56727 Mayen

14.00 - 16.00 Uhr

Anmeldung nicht erforderlich

Montag, 04.10.2010

Vortrag ,Leben in der Erinnerung - Beschaftigung mit
Demenzkranken®

Caritas Sozialstation Dieblich, GartenstraRe 32, 56332 Dieblich
18.00 Uhr

Anmeldung unter 0 26 07 - 97 22 47

Schulungsreihe fir Angehoérige demenzkranker Menschen,
gleichzeitig Betreuungsangebot

DRK Mendig, Pellenzstrafle 84 a, Mendig

Referenten: Andreas Gilcher, Bernd Westbomke, Renate von Ritter
Jeweils 18.00 - 20.00 Uhr,

Termine am 04.10., 11.10., 18.10., 25.10. und 08.11.
Anmeldung bis 27.09. unter 0 26 52 - 52 83 59

Filmabend ,An ihrer Seite” - anschl. Méglichkeit zum Austausch
Cafe am Obertor, Seniorenzentrum St. Josef,

Obertorstrafle 35, 56294 Munstermaifeld

19.00 Uhr

Anmeldung nicht erforderlich

Dienstag, 05.10.2010

~,Leben mit dem Vergessen - die Familienkrankheit Demenz*,
Filmvorfihrung mit anschl. Diskussionsrunde

Seniorenheim St. Josef, Beuelsweg 8, 56179 Vallendar
15.00 Uhr

Anmeldung nicht erforderlich

»Musik und Demenz“ - Musikalischer Nachmittag mit bekannten
Volksliedern und Schlagern

Seniorenzentrum St. Peter,

Andernacherstrafle 4, 56218 Milheim-Karlich

15.00 Uhr

Anmeldung nicht erforderlich

Vortrag ,Pflegeversicherung: Pflegestufen und Leistungen unter
besonderer Berucksichtigung der Demenz*”

Caritas Sozialstation Weifenthurm,

KirchstraRe 8, 56575 Weilenthurm

18.00 Uhr

Anmeldung unter O 26 32 - 92 444

Mittwoch, 06.10.2010

Vortrag ,Wie redest Du eigentlich mit mir“ - ein Angebot der
Ochtendunger Vortragsreihe (nicht nur fir Angehorige von
Demenzkranken), anschl. Imbiss in der Cafeteria

Referent: Dr. Mathias Jung

Alten- und Pflegeheim St Martin,

Heinrich-Heine Strafe 7 - 11, 56299 Ochtendung

19.00 - 20.30 Uhr

Anmeldung unter 0 26 25 - 95 87 151

,Heute fir morgen entscheiden!?“ Workshop Patientenverfigung
Referenten: Prof. Heribert Niederschlag, Dr. Michael Maasberg,
Jurgen Fischer

Barmherzige Bruder Saffig, Poschstrae 18, 56648 Saffig

15.00 - 18.00 Uhr

Anmeldung nicht erforderlich

Fotoausstellung ,Einblicke in einen anderen Alltag”
Café Schanzchen, Barmherzige Briider Saffig,
Pdschstraie 18, 56648 Saffig

vom 07.10. - 05.11.2010

Donnerstag, 07.10.2010

Filmabend ,An ihrer Seite” - anschl. Méglichkeit zum Austausch
Pfarrsaal, Bachstrafle 19, 56751 Polch

19.00 Uhr

Anmeldung nicht erforderlich



