
Und was uns ganz besonders wichti g ist: Mit dem Ehrenamtstag 
möchten wir Ihnen „Danke“ sagen und Ihr Engagement würdi-
gen, weil Sie freiwillig etwas von Ihren persönlichen Fähigkei-
ten, Ihrem Wissen und Können und von Ihrer Herzlichkeit in 
den Dienst der Gemeinschaft  stellen!
Gemeinsam mit unserem Schirmherrn, der Heinz Gries-Sti f-
tung, laden wir Sie recht herzlich zum Ehrenamtstag ein. Ge-
nießen Sie das Rahmenprogramm, lassen Sie sich von anderen 
Projekten und Initi ati ven auf dem „Markt der Möglichkeiten“ 
inspirieren und erleben Sie, wie viele andere Menschen im 
Landkreis Mayen-Koblenz Ihr ehrenamtliches Engagement tei-
len.

Netzwerk Demenz 
Mayen-Koblenz

Olaf Spohr
Brunnenstraße 3
56743 Mendig
Tel.: 0 26 52 - 52 83 59
Fax: 0 26 52 - 52 83 88

beko@mayen-koblenz.drk.de

Susanne Gries
Heinz Gries-Stiftung

kontakt 
und weitere 
informationen

das netzwerk demenz mayen-koblenz

Das Netzwerk Demenz Mayen-Koblenz ist ein Zusammenschluss 
von ambulanten, teil- und vollstati onären Einrichtungen der Al-
ten- und Behindertenhilfe, Pfl egestützpunkten, Betreuungsbe-
hörde, Betreuungsvereinen, Hospizvereinen, Sozialverwaltung, 
Gesundheitsämtern, Selbsthilfeverbänden, Kreisseniorenbeirat, 
Krankenhäusern, Kirchengemeinden, Ehrenamtlichen, Ärzten 
und Therapeuten im Landkreis Mayen-Koblenz. Es nutzt vorhan-
dene Ressourcen der am Netzwerk beteiligten Einrichtungen, 
Gruppen und Personen, gewährleistet eine Zusammenarbeit und 
möchte die Versorgungs- und Hilfeleistungen für demenzkranke 
Menschen und ihre Angehörigen in der Region verbessern. Mit-
arbeiten können alle, die sich für die Ziele des Netzwerks Demenz 
Mayen-Koblenz einsetzen.

www.demenz-myk.de

Sehr geehrte Damen und Herren, 
liebe Helferinnen und Helfer,

demenzielle Erkrankungen nehmen weltweit zu. Betroff en 
sind vor allem Menschen höheren Alters, auch in unserer 
unmitt elbaren Umgebung. Im Netzwerk Demenz Mayen-Ko-
blenz haben es sich Menschen aus der Region zur Aufgabe 
gemacht, die Situati on Demenzkranker und ihrer Angehöri-
gen vor Ort zu verbessern. Vertreten sind viele Akteure aus 
Einrichtungen und Diensten der Altenhilfe, z.B. Altenheime, 
ambulante Pfl egedienste oder Pfl egestützpunkte, aber auch 
Behörden, Ärzte, die Behindertenhilfe, Seniorenbeiräte und 
Privatpersonen. Wir wollen informieren, schulen und auf-
klären, um Unwissenheit und Ängste abzubauen. Wir wollen 
aber auch ermuti gen und moti vieren, akti v für unsere Mit-
menschen da zu sein.

Am 8. November 2013 fi ndet in der Stadthalle Münstermai-
feld der 1. Ehrenamtstag des Netzwerkes Demenz Mayen-
Koblenz statt . Unter dem Mott o „Demenz - Gemeinsam(e) 
Wege fi nden“ haben wir ein att rakti ves und abwechslungs-
reiches Programm für Sie zusammengestellt. Im Foyer zei-
gen wir die Bilderausstellung „Demensch“. Der Ehrenamts-
tag soll aber auch ausreichend Zeit zum Kennenlernen und 
gemeinsamen Gesprächen bieten, damit neue Kontakte 
entstehen können und jeder Einzelne von den Erfahrungen 
anderer profi ti eren kann.

Einladung zum
1. Ehrenamtstag 

Demenz - Gemeinsam(e) Wege fi nden

mit dem Schwerpunktthema 
Demenz im Landkreis
Mayen-Koblenz

Netzwerk Demenz MYK
Wolfgang BonsOlaf Spohr

Veranstaltungsort:
Stadthalle 
Münstermaifeld

am 8. November 2013
von 9.30 - 16.00 Uhr

Susanne Gries



EhrEnamtstag 2013 im LandkrEis mayEn-kobLEnz

Programm:
09.30 - 10.00 Uhr: Stehkaffee

10.00 - 10.15 Uhr: Begrüßung
 Robert Müller
	 Stadtbürgermeister	Münstermaifeld
 Olaf Spohr 
	 Netzwerk	Demenz	Mayen-Koblenz
 Susanne Gries
	 Heinz	Gries-Stiftung
 Bernhard Mauel 
	 1.	Kreisbeigeordneter	Mayen-Koblenz

10.15 - 11.15 Uhr: Vortrag
 Vergiss mein nicht! - Gemeinsam für
 ein besseres Leben mit Demenz 
 Dr. Verena Wetzstein, Freiburg 

11.15-11.30 Uhr: Kaffeepause

„Demenz – 
	 	 	 	 	 Gemeinsam(e) Wege finden“

11.30-12.30 Uhr: Vortrag 
  Kraftquell-Ehrenamt!? 
  Kraftquell-Demenz?!
  Erzählkabarettist 
  Franz-Josef Euteneuer, Trier

12.30-14.00 Uhr: Mittagessen

14.00-15.00 Uhr: Theaterstück 
  „Dachstube“ 
  mit Thomas Borggrefe, Utrecht

15.00-15.15 Uhr: Kaffeepause

15.15–16.00 Uhr: Reflektion und Austausch  
  über das Theaterstück „Dachstube“ 
  mit Thomas Borggrefe, Utrecht

Referenten

Dr. Verena Wetzstein
• Studium der Fächer Theologie und 
 Germanistik in Freiburg, Heidelberg und    
 Fribourg (Schweiz)
• 2004 Promotion zur Doktorin der 
 Theologie  an der Albert-Ludwigs-Universität in Freiburg
• Lehrbeauftragte der Pädagogischen Hochschule Freiburg

Franz-Josef Euteneuer
• Studium der Sozialpädagogik
• Leiter des Begegnungsforums Haus 
 Franziskus, Trier
• Seit über 20 Jahren bekannt als Humorist, 
 Referent und Festredner 

Thomas Borggrefe
• Theologiestudium 
 in Bielefeld, Göttingen und Utrecht
• Studium der Fächer Theater und Drama 
 an der Hochschule der Künste in Utrecht 
• Neben seiner Theaterarbeit ist er als Seelsorger 
 Nieuwegein/Utrecht tätig

Um das Anmeldeprocedere so einfach wie möglich zu 
gestalten, möchten wir Sie bitten, dass Sie sich form-
los über Ihre Einrichtung oder Institution, wo Sie tätig 
sind, zum Ehrenamtstag anmelden. Bitte teilen Sie Ihrer 
Ansprechpartnerin oder Ihrem Ansprechpartner vor Ort 
mit, ob Sie ganztägig oder vor- bzw. nachmittags an der 
Veranstaltung teilnehmen werden. Teilen Sie bitte zudem 
mit, ob Sie ein Mittagessen (es gibt Kartoffeleintopf mit 
Bockwurst und Brötchen) einnehmen möchten.

Wenn Sie Ihr Ehrenamt ohne Anbindung an eine 
Einrichtung oder Institution ausüben, können Sie Ihre 
Anmeldung auch direkt an die Geschäftsstelle des Netz-
werks Demenz Mayen-Koblenz richten.

Anmeldung

Moderation	durch	die	Veranstaltung:	Axel	Holz,	Mayen

Veranstaltungsort
Stadthalle Münstermaifeld
An den Gärten 6, 56294 Münstermaifeld
Parkplätze sind genügend vor der Halle vorhanden

Kosten
Die Veranstaltung ist inkl. Verpflegung für Sie kostenlos.


