MITTWOCH, 21.05.2014

10.30-11.30 Uhr Gymnastik fiir Demenzkranke in Zusammen-
arbeit mit dem Landessportbund RLP

Wo: Altenheim Maria vom Siege, HochstraBBe 207,

Tel.: 0261/899070

14.15 Uhr Zum Bewegen verlocken — Anregungen fiir
Gruppenangebote im Heim oder Tagespflege
Referentin: Christel Theune
Wo: AWO Seniorenzentrum ,Laubach”
Anmeldung erbeten unter: 0261 30070

15-17 Uhr Interessierten- und Angehdrigennachmittag
Demenz. Austausch und fachliche Beratung
Wo: DRK Begegnungsstatte an der Liebfrauen-
kirche, Infos unter 0261 37523

18 Uhr Auffiihrung: ,Demografischer Wandel ist
nichts fiir Feiglinge"
Verschiedene Aspekte des demographischen
Wandels humorvoll inszeniert.
Theatergruppe ,Die Findlinge", Bendorf
Wo: Geschwister de Hay'sche Stiftung
Eintritt frei!

DONNERSTAG, 22.05.2014
9-17 Uhr Fachtagung Demenz: ,Demenz bewegt"
Wo: JuBuz Karthause

17.30-19.30 Unhr Vortrag: Demenz im Krankenhaus
Wo: SKF Koblenz, KurfiirstenstraBe 87
Anmeldung erbeten bis zum 18.05.2014 unter:
0261 3042426

FREITAG, 23.05.2014

10.30-12 Uhr  Snoezelen mit Dementen
Wo: Seniorenpflegeheim Bodelschwingh
Anmeldung erbeten unter 0261 98310

www.demenz-koblenz.de

10.30-12 Uhr  Life-Kinethik - Gedachtnistraining
durch Bewegung
Wo: Caritashaus Arenberg
Anmeldung erbeten unter: 0261 65070

SAMSTAG, 24.05.2014
9.30-16.30 Uhr Heute ist mein Tag - Ein Entlastungsangebot
fiir pflegende Angehdrige
Wo: Verséhnungskirche,
Im Fllrchen 16, Arenberg
Anmeldung erforderlich unter: 0261 94230-188

Feier zum 30jahrigen Bestehen des Tages-

zentrums Geschwister de Haye'sche Stiftung
Dauerausstellung im Sanitdtshaus Burbach und Gotz:
Hilfsmittel fiir Demenzkranke

Dauerausstellung in der Buchhandlung Reuffel:

Literatur zum Thema Demenz

Bilderausstellung von Werner Baumann zum Thema Demenz
im ev. Stift, initiiert durch den SKF, Koblenz

Weitere Informationen erhalten Sie bei:

Jiirgen Gerz Monika Gobel-Zenz
Tel.: 0261 3007-238 Tel.: 0261 9639-145

oder unter: www.demenz-koblenz.de

Dieser Flyer wurde erstellt mit
freundlicher Unterstiitzung von:

MINISTERIUM FUR SOZIALES,
ARBEIT, GESUNDHEIT
UND DEMOGRAFIE
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Netzwerk Demenz
Koblenz

10 Jahre Netzwerk
Demenz Koblenz

4. Koblenzer Demenzwochen
13. bis 24. Mai 2014

VERGESSLICH, ABER NICHT VERGESSEN -
GEMEINSAM LEBEN MIT DEMENZ

www.demenz-koblenz.de




Programm der 4. Koblenzer Demenzwochen vom 13. bis 24. Mai 2014

Der Neurowissenschaftler und Medizin-
nobelpreistrager Eric Kandel sagte einmal:
LJErinnerung ist der Klebstoff, der unser
Leben zusammen halt."

Kandel weist mit seinen Worten darauf hin,
was passiert, wenn unsere Gedachtnis-
funktionen durch chronische Hirnerkran-
kungen nachlassen. Das Leben scheint mit
dem schwindenden Erinnerungsvermogen

zu zerfallen. Gedachtnisstérungen gelten

als Leitsymptom flr dementielle Erkran-
kungen, Demenz hat sich langst zu einem Volksleiden entwickelt. Deshalb ist
es sehr wichtig, dass wir dieser Krankheit eine immer groBere Aufmerksamkeit

widmen.

Daher bin ich sehr erfreut, dass das ,Netzwerk Demenz Koblenz" im Rahmen
der ,4. Koblenzer Demenzwochen” vom 13. bis 24. Mai in vielen Vortragen und
Symposien diese Volkskrankheit in den Mittelpunkt riickt. Das umfassende
Angebot der Veranstaltung richtet sich sowohl an Interessierte wie Betrof-
fene. Der Umgang mit Demenz ist ein Thema, das vielen Koblenzerinnen und
Koblenzern férmlich unter den Ndgeln brennt, ein Thema, zu dem sie mehr
wissen wollen - als beruflich Interessierte oder als betroffene Angehérige.
Viele Biirgerinnen und Biirger unserer Stadt haben tagtdglich mit Demenz
und den Folgen zu tun, ohne dass dies in groBem Mafe ins Bewusstsein der
Offentlichkeit dringt.

Gerne habe ich deshalb die Schirmherrschaft tber die Veranstaltung tber-
nommen und danke den Veranstaltern vom ,Koblenzer Netzwerk Demenz",
das tibrigens in diesem Jahr sein 10-jahriges Bestehen feiert, herzlich fir ihr

Engagement.

Ich wiinsche den ,4. Koblenzer Demenzwochen” eine groBe Resonanz
und viel Erfolg!

Mit freundlichen GriiBen
Ihre
Marie-Theres Hommes-Rosenstein

DIENSTAG, 13.05.2014

16 Uhr Auftaktveranstaltung der ,Woche der Demenz"
«Demenz bewegt” ein Riick- und Ausblick des Netzwerk
Demenz Koblenz u. a. mit:
der Birgermeisterin Frau Hammes-Rosenstein und
Prof. Dr. Ursula Rieke, Vorstandsmitglied der Landeszentrale
fir Gesundheitsforderung in Rheinland-Pfalz e. V. (LZG)
Wo: Rathaus, Historischer Rathaussaal,
Willi-Horter-Platz 1, 56068 Koblenz

MITTWOCH, 14.05.2014

11-17 Uhr Memorymobil — Habe ich Demenz?

Anonyme und kostenlose Testung und Beratung

Wo: Platz vor der Herz-Jesu-Kirche

Infos unter: mkbaumann@web.de oder wb3@eltzerhof.de
18-20 Uhr Vortrag vom PSP Koblenz-Nord

«Leistungen der Pflegeversicherung und ambulante
Hilfemdglichkeiten”

Wo: Pfarrbegegnungsstatte in Gils
Pastor-Busenbender-StraBe 13

Ansprechpartner: Andreas Kunz, Heike Liedtke

Tel.: 0261 29671900 und 29671901

DONNERSTAG, 15.05.2014

15 Uhr Kochen mit dementen Bewohnern
Wo: Altenheim ,Maria vom Siege”, Wallersheim
Anmeldung unter: 0261 89907-0

17-18.30 Uhr  Vortrag: .Osteuropdische Hilfskrafte"

Tipps und rechtliche Hintergriinde

Frau Matusch, Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz

Wo: DRK, Ferdinand-Sauerbruch-StraB3e 12

Infos: Pflegestiitzpunkt Koblenz Siid,

A. Piwinger, M. Schmidt, K. Hirsch. Tel.: 0261 94230186

www.demenz-koblenz.de

FREITAG, 16.05.2014

15 Uhr

Basteln mit Demenzkranken
Wo: Altenheim ,Maria vom Siege”
Wallersheim, HochstraBe 207
Anmeldung unter: 0261 89907-0

SAMSTAG, 17.05.2014

16.30 Uhr

«Die Antiquitdten”

Das Seniorentheater der vhs-Koblenz spielt
heiter-besinnlich und kess-bissiges Theater fir Sie!
Wo: ISA DOMIZIL Laubenhof, Gils, Gulisa-StraBe 122
Eintritt frei - Voranmeldung wird erbeten:

0261 9639-145 oder per E-Mail an

goebel-zenz.monika@isa-koblenz.de

MONTAG, 19.05.2014

10.30 Uhr

Sitztanz - ein Angebot der Musikschule Koblenz
Wo: AWO Seniorenzentrum ,Laubach”

Laubach 20-22

Anmeldung erbeten unter: 0261 30070

DIENSTAG, 20.05.2014

18-19.30 Uhr

18-19.30 Uhr

Schwierige Alltagssituationen in der Begleitung
von Menschen mit Demenz entspannt bewiéltigen.
Referentin Birgit Mai

Wo: Seniorenresidenz Moseltal

Anmeldung erbeten unter: 0261 94280

Vorsorgende Verfiigungen
(Vollmacht und Patientenverfiigung)
Wo: AWO-Betreuungsverein,
HohenzollernstraBe 147
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