
 

 

 

 

„Teilhabe zu Hause: Praktische Tipps“ 

-Kurzvortrag mit anschließender Gesprächsrunde- 

 

 

Anlässlich der diesjährigen „Wochen der Demenz“ findet am Dienstag, 9.10.2018 um 15:30 

Uhr im Pflegestützpunkt Weißenthurm, Kirchstraße 8, eine Veranstaltung mit dem Titel 

„Teilhabe zu Hause: Praktische Tipps“ statt. 

 

Im häuslichen Alltag gibt es in allen Bereichen zahlreiche Herausforderungen für Angehörige 

und Pflegende von Menschen mit Demenz. Dazu gehören beispielsweise der Verlust von 

Fähigkeiten in der Kommunikation und der Hygiene. Die Referentin Petra Hildebrandt wird in 

ihrem Kurzvortrag auf diese Herausforderungen eingehen und jeweils praktische Tipps wie 

z.B. zum Umgang mit Gefühlen, bei den Mahlzeiten, bei körperlicher Unruhe geben. 

Außerdem gibt sie allgemeine und spezielle Hinweise zur Unfall- und Gefahrenvermeidung. 

 

Im Anschluss an den Kurzvortrag ist bei Kaffee und Gebäck Zeit für persönliche Fragen und 

es besteht die Möglichkeit zum gemeinsamen Austausch. Die Veranstaltung ist kostenfrei. 

Um Anmeldung wird gebeten bis 5. Oktober unter Tel.: 02637-9419137 oder 02637-9441967 

 

Veranstalter: Ergotherapie-Praxis Petra Hildebrandt und Pflegestützpunkt Weißenthurm 

 

 


