Demenz - leicht erklart

Wenn Worte verschwinden und die Hande zum Besteck
werden, wird aus Vergesslichkeit ein Leben auf
Erinnerungsinseln. Demenzberaterin Nadja Hebert gibt
in ihrem Vortrag bei der vhs der Verbandsgemeinde
Weiflenthurm einen Einblick in Formen, Ursachen und
Symptome der Demenz und erldutert, was man
praventiv tun kann, um mdoglichst nicht zu erkranken.
Besprochen werden sinnvolle Handlungs- und
Kommunikationswege. Die Fachfrau steht fiir alle Fragen
zur Verfigung und will Hinweise, Tipps und Ideen mit
auf den Weg geben.

Donnerstag, 25. September 2025,
von 16 bis 18 Uhr
vhs-Raum Rheinlandhalle
Chateau-Renault-Platz 2, Miilheim-Karlich
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