
Fortbildung „Grundlagenkenntnisse Validation“ 

am Donnerstag, 16. Oktober 2025 in Mendig 
 

 

 

 

Ziel: Ziel der Validation ist es, sich über die Gefühlswelt der betroffenen Menschen unter 

Berücksichtigung ihrer Biografie einen Zugang zu ihrer Erlebniswelt zu ermöglichen. 

Validation ermöglicht den zu Betreuenden einen stressfreieren Umgang mit den 

Betroffenen. 

 

Inhalte: Was ist Validation 

Entwicklungsgeschichte von Validation 

Umgang mit dem eigenen Alter 

Grundhaltung und Bedürfnisse 

4 Phasen der Desorientierung 

Lebensstadien nach Erikson 

 

Methoden: Vortrag mit Diskussion, Workshop-Elemente, praktische Tipps, Übungen, Selbstreflektion 

 

Veranstalter: Netzwerk Demenz Mayen-Koblenz 

 

Referentin: Christa Finken, Validationslehrerin, Gedächtnistrainerin 

 

Zielgruppe: Ehrenamtliche und hauptamtliche MitarbeiterInnen aus dem ambulanten, teilstationären oder 

vollstationären Altenhilfebereich, Angehörige, Interessierte 

 

Termin: Donnerstag, 16. Oktober 2025, 9:00 Uhr bis 16:00 Uhr inkl. Pausen 

 

Ort:  DRK-Begegnungsstätte Mendig, Pellenzstraße 84a, 56743 Mendig 

 

Parken: Am Veranstaltungsort stehen genügend Parkplätze zur Verfügung 

 

Kosten: Das Bildungsangebot einschließlich Seminarverpflegung wird aus Mitteln der Netzwerkförderung 

nach § 45c Abs. 9 SGB XI finanziert. Daher fallen keine Seminargebühren an. Alle Teilnehmenden 

erhalten eine Teilnehmerbescheinigung. 

 

Teilnehmer: Mindestens 10 Personen und maximal 16 Personen. 

 

Anmeldung: per E-Mail an: 

Netzwerk Demenz Mayen-Koblenz 

Olaf Spohr 

E-Mail: beko@mayen-koblenz.drk.de 

Tel.: 02652-528359 

 

Für die Anmeldung werden folgende Angaben benötigt (Pflichtangaben): 

Vollständiger Name des Teilnehmenden 

E-Mail-Adresse des Teilnehmenden (privat oder dienstlich) 

Kostform (normal, vegetarisch, vegan) 

Die anmeldende Einrichtung und die Teilnehmenden erhalten eine Anmeldebestätigung. 

Anmerkung: Je Einrichtung sind maximal 4 Anmeldungen möglich! 
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