
Fortbildung „Demenz und Delir“ 

am Donnerstag, 09. April 2026 in Mendig 

 

 

 

 

Delir bezeichnet einen akuten Verwirrtheitszustand, der in wechselndem Ausmaß vor allem durch 

Störungen der Aufmerksamkeit, der Orientierung, des Denkens und der Vigilanz geprägt ist. 

Dabei kommt das Delir – auch als akute Demenz oder Durchgangssyndrom bezeichnet - in der Pflege 

recht häufig vor und wird nicht selten mit einer Demenz verwechselt. Pflegeeinrichtungen und auch 

pflegebedürftige alte Menschen sind hier besonders gefährdet: Polypharmazie, Immobilität und 

Reizüberflutung, aber auch Stress durch z.B. Krankenhausaufenthalte stellen Risikofaktoren für ein Delir 

dar. Deshalb sollten Pflegende geschult sein, das Delir frühzeitig zu erkennen und die richtigen 

Maßnahmen einzuleiten, denn im Gegensatz zur Demenz ist ein Delir bei richtiger Behandlung 

reversibel und heilbar. Bei der Pflege von Dementen kann ein fachgerechter und Person zentrierter 

Umgang die Wahrscheinlichkeit des Auftretens eines Delirs deutlich mindern.  

 

Inhalte: Wissen über das Delir 

Geeignete Maßnahmen im Pflegealltag 

Demenz und Delir, Erkennen des Delirs bei Demenzerkrankten 

Umgang mit Herausfordernden Verhalten 

 

Methoden:  Vortrag, Gruppenarbeit; praktische Übungen 

 

Veranstalter:  Netzwerk Demenz Mayen-Koblenz 

 

Referentin: Renate von Ritter, examinierte Krankenschwester und Fachkraft für Gerontopsychiatrie 

 

Zielgruppe: Netzwerkpartner, ehrenamtlich und hauptamtlich Mitarbeitende der am Netzwerk Demenz 

beteiligten Einrichtungen, Angehörige, Interessierte 

 

Termin: Donnerstag, 09.04.2026 von 9:00 Uhr bis 16:00 Uhr 

 

Ort:  DRK-Begegnungsstätte Mendig, Pellenzstraße 84a, 56743 Mendig 

 

Kosten: Das Bildungsangebot inkl. Seminarverpflegung wird aus Mitteln der Netzwerkförderung 

nach § 45c Abs. 9 SGB XI finanziert und ist daher kostenfrei. Alle Teilnehmenden erhalten 

ein Zertifikat. 

 

Teilnehmer: Mindestens 10 Personen und maximal 16 Personen 

 

Anmeldung:  per E-Mail an: 

Netzwerk Demenz Mayen-Koblenz 

Olaf Spohr 

E-Mail: beko@mayen-koblenz.drk.de 

Tel.: 02652-528359 

 

mailto:beko@mayen-koblenz.drk.de


Für die Anmeldung werden folgende Angaben benötigt (Pflichtangaben): 

 

Vollständiger Name des Teilnehmenden 

E-Mail-Adresse des Teilnehmenden 

Kostform (normal, vegetarisch, vegan) 

Die anmeldende Einrichtung und die Teilnehmenden erhalten eine Anmeldebestätigung 

Anmerkung: Je Einrichtung sind maximal 4 Anmeldungen möglich! 

 

Anmeldefrist: Donnerstag, 2. April 2026 


